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介绍郭之老师文章- 从道家哲学中学习安全 
主持： 戴明威 
作者：郭之 
   
    
 
 

 
安全已成为二十世纪国际性的社会问题, 引起了思想界的极大关注。汤因比提出,保持了数千年稳定生活的中华民族, 一定充

满着人性、平衡等现代价值观念,中国文化理应在二十一世纪走到历史之前台。汤氏说:“能够避免人类自杀的, 是两千年培

养了独特思维方式的中国”。(1)梁启超赴欧洲观察时,痛感“现代文明底破产”,他提出,中国要输送自己的文化给世界,以“救

拔”世界的不安。任公甚至感到,在大洋彼岸,日益为危险包围的人们正“眼巴巴”地望着中国。(2)的确, 中国文化有着与西

方不同的路向。但中国文化能担当起 “救拔”西方的重任吗? 退而言之, 对于西方新近兴起的安全文化思潮, 中国文化可以为

之提供希望的智慧吗? 
    
我们赞同这样一种观点: 中国文化是所有文化中最具有阴柔安健特性的,道家乃是这一阴柔安健特性的代表。鲁迅说:“中国

根柢全在道教(家)”(3), 道家哲学之要旨就是对安全问题的探索与思辩。 《汉书·艺文志》谓:“道家者流, 盖出于史官, 历记

成败、存亡、祸福、古今之道”。《史记·孟子荀卿列传》谓稷下道家和黄老之学“言治乱之事以干世主”。冯友兰指出:“道

家哲学的出发点是全生避害”,“全生避害是道家的固有问题”(4)。由于道家对于安全避害问题的关怀, 不少史家将 《老

子》 视为兵书。唐王真云:“《老子》 五千言, 未尝有一章不属意于兵也”,近代魏源亦云:“《老子》其言兵之书乎? ”(5)。 
   如是, 安全文化建设意欲自东方先贤处得到哲学滋养, 那末,道家哲学对于安全问题的理性关注则是我们必须要梳理清楚

的了。 
   
 一 福祸相易相生 
   
   道家哲学是中国古代辩证思维的集大成者,道家认为,“反者道之动”(《老子·四十一章》),相恃之事物必有共处一体才

能实现其相恃, 而事物的相恃为其相化创造了条件,“其分也, 成也, 其成也, 毁也”(《庄子·齐物论》),《老子·二章》称:
“故有无相生, 难易相成, 长短相形, 高下相倾, 意志相和, 前后相随”。事故、灾难与平安这两种对恃的性质也统一于人行为之

中, 没有灾害、事故, 就无所谓安全, 没有安全, 就无所谓灾害、事故。《淮南子·诠言训》云:“不求利者无害, 不求福者, 为无

祸”。老子有“祸兮,福之所倚,福兮,祸之所伏”,“正复为奇, 善复为妖”之传世警句。庄子则提出了安危相易的辩证命题,
《庄子·阳则》借大公调说:“阴阳相照相盖相治, 四时相代相生相杀, 欲恶去就,于是桥起, 雄雌片合于是庸有, 安危相易, 福
祸相生, 缓急相摩, 聚散以成”。 
   按照道家思维,人有所建设, 即有所破坏,“有为”作用于自然、社会, 即打破了原系统的平衡,人的行为亦因此受到破坏。

《庄子·大宗师》:“失大块载我以形,劳我以生,佚我以老,息我以死。故善我生者,乃所以善我死也”。《淮南子·诠言训》:
“福者或为害, 利者或为害”。《淮南子·人间训》:“福与祸同行, 利与害为邻”。道家还炮制了“塞翁失马”等诸多广为传布

的福祸转化的故事,不过这些故事都带一些福祸无常的虚无态度。撷其一例,《淮南子·人间训》:“宋人有好行仁义者, 三世

不懈。家无故黑牛生白犊, 以问孔子, 孔子曰:‘此吉祥也’。以荐上帝。 居一年, 其父无故而盲, 其牛无故又复生白犊。其父

又复令其子问孔子。 其子曰:‘前问之而失明, 又何问乎?’父曰:‘圣人之言, 先迕后合, 其事未究, 姑复问之。’其子又复问孔

子。 孔子曰:‘吉祥也’。复教以祭。其子归致命, 其父曰:‘行孔子之言也。’居一年, 其子又无故而盲。其后楚攻宋, 围城而

战, 死者大半, 此人以父子有疾, 皆免。及围解而疾俱复, 夫福祸之转而相生, 其变难见也”。 
   利害转化, 安危相易是有一定条件的,即危困、灾害有其发生的缘由,有其变化的过程。《庄子·山本》中有“皮之为灾”

的寓言, “斗孤文豹” 发现自己总处在危险中, 东躲西藏,始终不知“何罪之有哉”,其实原因乃是它们的漂亮皮毛可供猎人之
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利。人之陷于危险, 亦不会是“祸从天降”, 只有未知起因的灾难事故, 没有无因而

起的灾难事故。 
   
 
 
 

 
 二 吉凶职竞由人 
   
   春秋时国人已经将灾变区分为两类, 一类是自然自灾, 即 “天降之咎”(《尚书·大禹谟》);一类是人的行为事故, 这类灾

变的直接起因和承受者都是行为者自身。《尚书·成有一德》:“惟吉凶不僭在人”,《诗经》:“下民之孽, 匪降自天, 沓背憎, 
职竞由人”,《左传·襄公三年》:“祸福无门, 惟人自招”,《左传·僖公十六年》:“吉凶由人”。这与我们今天所讲 “人素

第一”的思想颇有相类之处。 
   道家则更明确了“吉凶由人”思想。其安全哲学的基本范畴有福与祸、安与危、利与害、 治与乱、吉与凶、存与亡、

穷与通等。道家一般在同等意义和同等程度上使用这些范畴,而这些范畴的主体都是人。《老子·十二章》: “何谓大患若身? 
吾所以有大患者, 为吾有身, 及吾无身, 吾有何患?”《淮南子·人间训》:“福之来也, 人自成之, 祸之来也, 人自生之”。《淮南

子·缪称训》:“福由已至, 祸由已生”。人是怎样引祸于身的呢?首先是人在行为之先, 经常忘记衡量自己的行为能力, 超出人

的驾驭范围的行为会导致危险。《吕氏春秋》: “欲知平直, 则必准绳, 欲知方圆, 则必规矩,…存亡安危, 勿求于外, 务在自知…

败莫大于不自知”。《老子·二十七章》:“知人者智, 自知者明。胜人者有力, 自胜者强。知足者富, 强行者有志, 不失其所者

久, 死而不亡者寿”。其二是人有骄泄怠慢之情, 人或在目的得到满足时, 或在长期安定中, 出于无知无觉, 可能会夸大自己的力

量, 对于自然界, 对于他人, 对于规章制度骄横起来, 骄横的心态下, 导致盲目, 导致老子所称走向危险的“刚强”。《老子·七十

六章》:“人之生也柔弱,其死也坚强。万物草木之生也柔脆, 其死也枯槁。 故强者死之徒, 柔弱者生之徒”。老子认为, 不违背

规律, 不伤害自然、破坏自然, 就应该经常保持一种赤子之心, 做到“无为”。《老子·五十五章》:“含德之厚, 比于赤子, 蜂 
蛇不蜇, 猛兽不据, 攫鸟不搏”。老子要求人们持一种虚怀若谷的态度, 不在自然界及人的社会生活中逞能, 《老子·六十九

章》云: “是谓行无行, 攘无防, 执无兵, 乃无敌也。祸莫大于轻敌, 轻敌几亡我宝”。老子自谓有三宝, 其一宝就是“不敢为天

下先”(《老子·六十七章》), 犹今言不争强斗胜。《列子·劝学》:“骄泄者, 人之殃也”。人过度自信, 在未了解自己的行为

的意义时, 把人的意志强加于客体,是最明显的骄逸生祸。《庄子·应帝王》: “南海之帝为攸, 北海之帝为忽。 中央之帝曰浑

沌, 攸与忽时相遇于浑沌之地, 浑沌待之甚善。攸与忽谋报浑沌之德, 曰:‘人皆有七窍以视听食息。此独无有, 尝试凿之’,日
凿一窍, 七日而浑沌死”。其三对于领导者来说, 盲目指挥亦为祸之一源。《淮南子·主术训》: “军之持麾者, 妄指则乱矣, 慧
不足以大宁, 智不足以安危 ...”。《老子·六十章》:“治大国若烹小鲜”,如果瞎指挥, 乱搅动, 可能会导致混乱,领导者不能不

察也。 
   其实, 自然灾害与人亦不无关系, 虽然造成自然灾害的原因是一种自然现象, 灾象转而为灾害却往往和人类的生产和生活

方式及其抗衡自然力的能力有关。或者说自然灾害的结构性原因还在于社会的“弱点”和人类行为的失误。 譬如地震伤人, 
除了地球物理力的威力外, 还在于人类的政治、经济、科学技术上的局限性所导致的居住房屋的场址选择、建设结构、建设

条件等人为因素,所以纯粹的自然灾害是没有的。钱学森在写给《灾害学》杂志的一封信中指出:“不考虑人为灾害的灾害学

是不全面的”。(6) 
   
三 “微明”察于征兆 
   
   道家较早认识到辩证法的质变量变规律。《老子·六十四章》:“合抱之木,生于毫末。九层之台,起于垒土。千里之行,始
于足下”。尽管灾害、事故看起来都是突发性的,但也首先从引起变化的因素发生作用开始, 平衡逐渐失去,最终导致安全的破
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坏。在平衡逐渐被打破的过程中,亦总会有相关因素对此做出反应,获取突变前相关

因素的这些反应,可以预见变化的发展方向。《淮南子·缪称训》:“福之萌也, 绵绵; 
祸之生也,分分。福祸之始萌微, 故民漫之。唯圣人见其始而知其终”。 
   中国先哲对事故与事故征兆早就有所分别, 他们把向事故灾变转化的现实可能

性称为 “咎征” 或“征兆” 。《汉书·谷永传》云:“畏此上无之威怒, 惊 危亡之

征兆。” 《尚书·为有一德》亦有:“指其已然, 则为吉凶, 言其征兆, 则曰灾祥”。

先哲尤重视了解感知征兆的能力,《史记·五章记》谓:“职以知远, 明以察微 ”。 
   事故往往是在其微小、初始时不被察觉, 而逐渐扩大成灾的。《淮南子·人间训》: “千里之堤, 以蝼蚁之穴漏, 百寻之屋, 
以突隙之烟焚”。《吕氏春秋·慎小》: “世防空蝼, 而漂邑杀人, 突泄一 , 而焚宫烧积, 将失一令, 而军破身死, 主过一言, 而国

残名辱, 为后世笑”。《淮南子·人间训》:“是故人皆轻小害,易微事以多悔”。《淮南子·缪称训》:“积羽沉舟塌, 群轻折轴, 
故君子集于微”。《老子·六十四章》:“其安易持, 其未兆易谋, 其脆易判, 其微易散”。与道家有不解渊源关系的中国传统医

学的诊病手段就是确人体内部 “事故” 的征候, 其望、闻、问、切就是检查疾病的外部表现。事故灾变之初, 总是要暴露出

些蛛丝马迹或“端” (《庄子·大宗师》), 有的比较直接,如《淮南子·淑真训》云 : “是故冻者假兼衣于春, 而渴者望冷风于

秋, 夫有病于内者, 必有色于外也”。有的则比较间接, 如《淮南子·泰族训》又云: “天之且风, 草木未动, 而鸟已翔矣。其且

雨也, 且噎未集, 而色已 矣。…从类相从,…”。《淮南子·览冥训》: “故山云草莽, 水云鱼鳞, 旱云烟火, 涔云波水, 历巧而不

能举其数, 乎征忽恍, 不能览其光。然以掌握之中, 引类于太极之上, 而水火可立致者, 阴阳同气相动也”。有的征兆是从反面而

来表征事故的临近的, 这尤其是察认事故征兆的重要方面。古代兵家见平静之处, 常疑伏兵。大军仓惶溃逃, 多有回戈一击。

这是日中则昃, 物极必反的反映,安全状态经常预示着事故的来临。《老子·三十六章》: “将欲歙之, 必固张之; 将欲弱之, 必
固强之; 将欲废之; 必欲举之; 将欲夺之, 必因与之。是谓微明”。 
   道家用来概括事物初始变化状态的范畴是“几” , 其基本内容就是“微明”。一个事物或事件由“几”而生,因“几”而

发展变化, 因 “几” 而消亡。中国古代辩证哲学一直注重 “究几”、“研几”、“知几”、“通几”,这皆是对微弱变化的强调。

《庄子·至乐》:“ 万物皆出于几, 皆入于几”。《系辞》: “夫《易》, 圣人之所以极深而研几也”; “唯几也, 故能成天下之

务”;“知几, 其神乎?”;“几者, 动之微也”。晋人韩伯康认为“几” 是凶吉安全思想的基本概念::“几者。吉凶之彰, 始于征

兆”。董思靖《道德真经集解》释老子之“微明”云:“此消息盈虚相因之理也, 其几虽微隐而其理实明著”。吕惠卿《道德真

经传》云:“天之道,物之理,人之事,其势未尝不如此者也。于张知歙,于强知弱,于兴知废, 于与知夺。非知几者孰能与于此

哉”。范应元《老子道德经古本注》亦谓: “天下之理,......张之, 强之, 兴之, 与之之时, 已有歙之, 弱之, 废之, 取之之时,几伏在

其中矣。几虽幽微而事已显明也”。 
   
四 必然、适然与自由 
   
   道家认为,原始技术和科学从一产生就是为了获得更多的自然界的物质和能量,为了躲避自然界的种种危险。《淮南

子·汜论训》云:“古者民泽处复穴。冬日则不胜霜雪雾露, 夏日则不胜 。圣人乃作为之, 筑土构木以为宫室, 上栋下宇以蔽

风雨, 以避寒暑, 而百姓安之。伯余之初作衣也, 麻索缕, 手经指挂, 其成犹网罗。而后世为机杼胜复, 以便其用。而民得以 形
御寒。古者剡 而耕, 摩蜃而耨, 木钩而樵, 抱 而汲。民逸而利多焉。古者大以名谷, 冲绝道路, 不通往来也,乃为窬木版, 以为舟

航。故地势有天得相委输, 乃为 , 而越千里。肩荷负担之勤也, 而为之揉轮建舆, 驾之服牛, 民以致远而不劳。为鸷禽猛兽之害

伤人, 而无以禁御也, 而作为之铸金锻铁以为兵刃, 猛兽不能为害”。 
   然而, 科技技术是一把“双刃剑”, 其每发展一步, 都将人对世界的了解向前推进了一步, 也同时将人向未知世界推进一

步, 而且, 科学技术愈是发达, 人们与未知世界的接触就会越多,人们所遇到的危险或给他人造成的危险也就越多。另外,在人类

还未完全进入一种有组织的管理与分配的社会之前, 由科学技术而推动的种种社会形态都不能正确地、合理地支配科学技术, 
因而科技带给人的危害比人们预料的要多。道家对此已有初步的认识，《庄子· 箧》:“夫弓弩毕弋机变之知多,则乌乱于上

矣; 钩饵网罟罾笱之知多, 则鱼乱于水矣; 消格罗落 之知多, 则兽乱于泽矣”。《老子·五十七章》:“天下多忌讳, 而民弥贫; 民
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多利器, 国家滋昏; 人多伎巧, 奇物滋起,法令滋新, 盗贼多有”。科学技术既能提供给

有德的人以避害工具, 亦能提供给无德的人以破坏的利器。机巧、欺骗、奸诈等人

的恶劣品德有通过包括科技在内的人类文化进步而被扩大的可能。《老子·十八

章》:“智慧出, 有大伪”。《老子·六十五章》:“古之善为道者, 非以明民, 将以愚

之, 民之难治, 以其多智。故以智治国, 国之贼; 不以智治国, 国之福”。道家认为, 科
学技术施以技巧, 也有可能剌激人的机巧之心, 剌激人的物欲, 把人纯正朴实的心态

破坏, 从而又构成对自己和他人的伤害。《庄子·天地篇》:“有机械者必有机事, 有机事者必有机心”。尤其是精良的武器容

易使好战者生杀人之心,《老子·三十一章》:“夫兵者不祥之器, 物或恶之, 故有道者不处。君子居则贵左, 用兵则贵右。兵

者不祥之器, 非君子之器。不得已而用之, 恬然为上, 故不美也。而美之者, 是乐杀人也。夫乐杀人者, 则不可以得去于天下

矣。故吉事尚左, 凶事尚右”。我们今天知道,科学史一个痛苦的事实是, 科学技术的发展始终与战争联系在一起, 而且科学技

术的关键性进步, 常常是由战争来推动并服务于战争的, 战争无疑是人类生命安全的最大杀手。 
   道家还不能预知科学技术高度发展之后, 人类社会将因此而最终产生出与之相应的社会形态和道德水平, 所以, 道家只能

以消极的“绝圣弃知”来面对科学技术的负面作用。《老子·八十章》:“小国寡民, 使有伯什之器而不用, 使民重死不远徙。

虽有舟舆, 无所乘之; 虽有甲兵, 无所陈之, 使民复结绳而用之”。《老子·十九章》:“绝巧弃利, 盗贼无有”。然而,我们今人知

道,科学技术给人类生活安全的负面作用, 只能依靠科学技术的发展来消除。人在安全问题上获得解放, 只能依赖于对必然性

认识。探索自然界和人的运动变化规律, 除了科学技术, 我们还不知道其它别的东西。在交通工具中, 小汽车每行驶 0.5 亿公

里死亡一人, 而飞机每飞行 7.4 亿公里死亡一人, 科学技术提高了交通工具的安全系数。 
   认识规律、尊重规律是安全的基础。“合气于漠, 顺乎自然, 则天下治矣”(《庄子·应帝王》), 不顺乎自然, 就会造成灾

难, 如前述攸、忽之凿浑沌, 如“凫胫虽短, 续之则忧; 鹤胫虽长, 断之则悲。故性长非所断, 性短非所续, 无所去忧也”(《庄

子·骈拇》)。人不能盲目地拜倒在自然面前, 成为自然的奴隶,而应该由“适然” 走向必然。《淮南子·主术训》说:“物至

而观其象, 事来而应其化, 近者不乱, 远者治也。是故, 不行适然之数, 而行必然之道, 故万物举而无遗策矣。今夫御者, 马体调

于车, 御心和于马, 则历险致远, 进退周游, 莫不如志, 虽有骐骥 之良臧获御之, 则马反自姿 , 而弗能制之矣。故治者不贵其自是, 
而贵其不得为非也”。尊重规律在于不违背自然, 不违背人性, 因天地之势, 就人之能力,人的行为与自然规律一致, 才能有所作

为而不出安全问题。《庄子·大宗师》说:“知天之所为, 知人之所为, 至矣, 知天之所为者, 天而生也, 知人之所为者, 以其知之

所以知以养其知之所不知, 终其无年而不中道夭者, 是知之盛也”。《淮南子·泰族训》:“夫物有以自然, 而后人事有治也。 
故良匠不能 金, 巧冶不能铄木, 金之势不能 , 而木之性不能铄也。 以为器, 木以为舟,铄铁而为刃, 铸金而为钟, 因其可也, 驾马

服牛, 令鸡司夜, 令狗守门因其然也”。《淮南子·修务训》:“夫寺势水东流, 人必事焉。然后水涝得谷行。禾稼春生, 人必加

功焉。 故五谷等遂长。…若夫以火汉井, 以淮灌山, 此用已而背自然。...若夫水之用舟, 沙之用鸠, 泥之用 , 山之用 。夏渎而冬

坡, 因高为田, 因下为池, …圣人之从事也。...其存危定倾若一志, 不忘欲利人也”。道家把安全养生的基本途径确定为“依乎

天理”, “因其固然”, 象 偻捕蝉、庖丁解牛 (《庄子》)、纪昌学射(《列子》)都对事物的必然规律有深入的了解。人认识事

物运动变化规律, 应该是不断变化的才能确保安全。《淮南子·汜论训》:“困其患, 则造其备, 人各以其所知, 去其所害, 就其

所利, 常固不可循, 器械不可因也”。当然, 遵从先行者根据事物发展变化, 根据他们的发明创造而制定的章制,也是“从道”。

因为在道家看来, 关于人的行为的“法”是道的具体表现, 《淮南子·修务训》:“追观上十及贤大夫, 学问讲辩, ...苏援世事, 
分白黑利害, 筹策得失, 以观祸福。设仪立义, 可以为法则, 穷道本末, 究事之情、立是废非, 明示后人”。《庄子·马蹄》:“陶

者曰:‘我善治 ,园者中规,方者中矩’。匠人曰:‘我善治木, 曲者中钩, 直者应绳’”。 
  掌握规律、尊重规律的人将在安全问题上获得自由, 进入安全的“自由王国”, 这就是道家所说的“至人”。《老子·五十

章》:“善摄生者, 陆引不遇兕虎,入军不被甲兵, 兕虎无所投其角, 虎无所措其爪, 兵无所容其刃。夫何故? 以其无死地”。《庄

子·逍遥游》:“至人神矣! 大泽焚而不能热, 河汉 而不能寒、风振而不能惊。......死生无变于己”。 
   
五 治于未乱 
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   既然安全问题是人所不能彻底免除的问题, 而人总能在研究事物运动变规律中

发现事故灾变的征兆。那么, 安全哲学的主旨就是保证事物事件未发生变异的安全

状态, 而不是对已经发生变异的非安全状态的补救, 这一点与减灾思想是有明显的

区别的。道家哲学所强调的也正是治于未乱的安全思想。犹如一位医生, 其医术精

良, 不仅仅在于他能医病, 更重要的是他能豫病之未发。如《黄帝内经·四气调神

大治》云:“圣人不治已病, 治未病; 不治已乱, 治末乱。”《荀子·不苟》:“君子治

治, 非治乱也”。安全问题出现了, 再强调安全, 再实施安全的措施, 实际上已经是下策了。《荀子·荣辱》:“ 、 者, 浮阳之鱼

也, 于沙而思水, 则无逮矣。挂于患而欲谨,则无益也”。《淮南子·泰族训》:“所以贵扁鹊者, 非贵其随病而调药, 贵其息脉血, 
知病之所以从生也。所以贵圣人者, 非贵随罪而鉴刑也, 贵其知乱之所由起也”。《老子·六十四章》:“为之于未有, 治之于未

乱”。《淮南子·人间训》:“患至而后忧之, 是犹病者已情而索良医也”。 
   徐复观认为中国文化的根基之一是忧患意识, 我们参照道家安全思想, 应该同意他这一说法。更准确地些, 中国文化毋宁

说是一种安全文化。《诗经》颂周:“周虽旧邦, 其命维新”, 其原因在于文王忧患思治, 《诗经》:“大任有身, 生此文王, 维此

文王, 小心翼翼。 昭事上帝, 聿怀多福, 厥德不回, 以受方国”。“战战兢兢, 如临深渊, 如履薄冰”。中国先秦诸子皆重忧患意识, 
《周易·系辞下》:“作《易》者, 其有忧患乎?”《孟子·告子下》:“生于忧患而死于安乐也”。《列子·仲尼第四》则借孔子

之口提出了“忧为大”的思想:“汝徒知乐天知命之无忧, 未知乐天知命之有忧之大也”。 
   道家的忧患意识, 重在谨小慎微,早有准备,不使危险露出苗头,扩大、蔓延。《庄子·人间世》将忧患喻为养虎。忧患意识

下, 人们就所有所防备, 就可以防止、逃避灾变事故。人就能采用得力措施,战胜灾难。不至于“南游吴越之王, 激西江之水”

而救辙中之鱼(《庄子·外物》),不至于扬汤止沸, 抱薪救火,而能施以釜底抽薪(《淮南子》)。 
   殷周春秋多研究安全吉凶问题,“天下之治方术者多矣”(《庄子·天下》)。《汉书·艺文志》说:“天文者,…以纪吉凶

之象”,“历谱者, 凶厄之患, 吉隆之喜, 其术皆出焉”。其它杂占、蓍龟莫不如是, 多为不经之论。战国思想家一般不承认巫祭

淫祀, 如孔子“敬鬼神而远之”(《论语·述而》), 道家则以哲学思考或当时掌握的一些科学知识批判凶吉问占传统。并且建

立起来了道家的安全哲学,这在中国思想史上是格外耀目的, 今天看来, 仍有熠彩。 
  至于道教、杂揉了道家思想和《周易》神秘哲学的方士术士, 谶纬之学, 或试图通过服食丹药来“改形免世厄”(《周易

参同契》),或“诡为隐语, 预决吉凶”(纪昀 《四库全书提要》)。虽以安全吉凶为主题, 却是我们必须要攘斥的。 
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